
 
平成
へいせい

２９年
ねん

５月
がつ

１２日
にち

  入
いる

鹿
か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

  

 

新年度
しんねんど

がスタートして１ヶ月。新
あたら

しい学年
がくねん

、クラスに慣
な

れてきた 

一方
いっぽう

で今
いま

までの忙
いそが

しさや緊張
きんちょう

で紛
まぎ

れていた「からだ」や「こころ」 

の疲
つか

れが出
で

てきている人
ひと

もいると思
おも

います。お昼
ひる

はぽかぽか、風
かぜ

も 

さわやかな季節
き せ つ

です。のんびりお散歩
さ ん ぽ

したり、友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、自分
じ ぶ ん

 

の好
す

きな方法
ほうほう

でリフレッシュしましょう。 

 

 

 

 

★健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

について★ 

実施
じ っ し

日
び

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 実施
じ っ し

項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

５月
がつ

２４日
か

 １・３・５年生
ねんせい

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は短
みじか

く切
き

るかピンでとめましょ

う。 

５月
がつ

３０日
にち

 １・４年生
ねんせい

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 シャツを脱
ぬ

ぎ上半身
じょうはんしん

裸
はだか

になって検診
けんしん

をしま

す。いくつかの器具
き ぐ

をつけますが、痛
いた

くないの

で安心
あんしん

してください。 

６月
がつ

８日
か

 １・３・５年生
ねんせい

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 耳
みみ

に髪
かみ

の毛
け

がかからないようにむすんだりピ

ンでとめましょう。耳
みみ

のおそうじもしておきま

しょう。 

 

★受診後
じ ゅ し ん ご

のお知
し

らせについて★ 
 健康

けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしていきます。医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。また、今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

管理
か ん り

のため受診後
じゅしんご

の結果
け っ か

をご報告
ほうこく

くださるようお願
ねが

いします。 

 なお、学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は「スクリーニング」といって、疑
うたが

わしいと思
おも

われる人
ひと

を選
えら

び出
だ

す

ものです。そのため、病院
びょういん

で詳
くわ

しくみてもらった結果
け っ か

、「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありま

す。 

 

 

★保健
ほ け ん

関係
かんけい

提出
ていしゅつ

書類
しょるい

について★ 

①眼科
が ん か

検診
けんしん

問診表
もんしんひょう

（１・３・５年生
ねんせい

） 

②心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診表
もんしんひょう

（1・４年生
ねんせい

） 

記入後
きにゅうご

、保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入
い

れて５月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）までに提出
ていしゅつ

してください。 

ほけんだより ５月 


