
 ６月
がつ

２２日
にち

から水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

がはじまります。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います

が、水泳
すいえい

の前
まえ

に確認
かくにん

してほしいのが、「耳
みみ

あか」です。 

 プールの水
みず

が耳
みみ

に入
はい

ると、耳
みみ

あかがふやけてふくらみ、耳
みみ

が聞
き

こえにくくなってしま

うことがあります。耳
みみ

あかがたまっている人
ひと

は早
はや

めにそうじをしておいてください。た

だし、そうじをするときには力
ちから

を入
い

れすぎて耳
みみ

を傷
きず

つけないよう注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

平成
へいせい

２９年
ねん

６月
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１3日
にち

      入
いる

鹿
か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

今年
こ と し

も雨
あめ

の季節
き せ つ

がやってきました。この時季
じ き

は、むし暑
あつ

い日
ひ

 

もあれば肌寒
はださむ

く感
かん

じる日
ひ

もあるなど、寒暖差
かんだんさ

が見
み

られます。体
からだ

 

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないので「熱中症
ねっちゅうしょう

」になることもあり、 

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、ジメジメとして湿気
し っ け

が多
おお

いことから 

「食中毒
しょくちゅうどく

」も起
お

こりやすくなります。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

で 

ある「菌
きん

をつけない（清潔
せいけつ

、洗浄
せんじょう

）」「菌
きん

を増
ふ

やさない（迅速
じんそく

、 

冷却
れいきゃく

）」「菌
きん

をやっつける（加熱
か ね つ

、殺菌
さっきん

）」を心
こころ

がけるように 

しましょう。さらに、梅雨
つ ゆ

時
どき

は、傘
かさ

で視界
し か い

が悪
わる

くなったり、 

足
あし

もとがすべりやすかったりと、事故
じ こ

やケガも多
おお

くなります。 

十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してくださいね。 

 

 

 

 

 月
つき

に１回
かい

委員会
いいんかい

活動
かつどう

をしていま

す。６月
がつ

の委員会
いいんかい

では「ひまわり」

の掲示物
けいじぶつ

をみんなで作
つく

りました。

保健室
ほけんしつ

の前
まえ

が一気
い っ き

に夏
なつ

らしくなり

ました。 

 保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に自動
じ ど う

販売機
はんばいき

の掲示物
けいじぶつ

を作
つく

りました。ジュースに、砂糖
さ と う

が

どれくらい入
はい

っているかが分
わ

かりま

す。みんな砂糖
さ と う

の量
りょう

にびっくりして

いました。この季節
き せ つ

冷
つめ

たいジュース

はおいしいですが、飲
の

みすぎには

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 


