
 

 

 

 

 

平成２９年７月７日 入鹿小学校保健室 

  

7月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

さがさらに厳
きび

しくなりました。 

この時季
じ き

に気
き

をつけたいのは、やはり熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

その予防
よ ぼ う

では、水分
すいぶん

を『
「

ちょっとずつ』『こまめ 

に』とることがポイントです。どうしてだと思い 

ますか？暑
あつ

いと汗
あせ

をたくさんかき、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

 

がどんどん出
で

て行
い

きます。「のどがかわいた」と感
かん

 

じたときには、実
じつ

はもう足
た

りなくなっているのです。 

また、いっぺんにたくさん飲
の

むと、おなかが痛
いた

くな 

ってしまうこともあるので『ちょっとずつ』『こまめに』 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。もうすぐ夏休
なつやす

み。 

暑
あつ

さに負
ま

けず楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

に 

気
き

をつけてください。 

 

 

●保護者の方へ●  

 健康診断結果から、医療機関での治療、検査が必要とされた方は、夏休みの生活を充実さ

せるためにもできるだけ早い時期に受診していただければと思います。今回の健康診断や、

その結果に限らず、お子さんの心身の健康などについて気になること・ご心配なことがあり

ましたら、学校、保健室までいつでもご相談ください。 

また、今日「健康手帳」を配布しました。サインまたは押印いただいたうえ、 

７月２０日（木）までに担任へ返却してください。よろしくお願いします。 

○はみがき指導
し ど う

の様子
よ う す

○ 

 ６月
がつ

２９日
にち

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに来
き

ていた

だき、全校
ぜんこう

で歯
は

みがき指導
し ど う

をしてもらいま

した。むし歯
ば

の原因
げんいん

や、歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

など

実際
じっさい

の写真
しゃしん

を見
み

ながらわかりやすく教
おし

えて

いただきました。 

また、手鏡
てかがみ

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の歯
は

を見
み

ながら、

一本
いっぽん

ずつ丁寧
ていねい

に歯
は

をみがくことの大切
たいせつ

さも

学
まな

びました。 

○水
みず

での洗
せん

口
こう

練習
れんしゅう

の様子
よ う す

○ 

 水
みず

での洗
せん

口
こう

練習
れんしゅう

を２回
かい

（6/29、7/5）行
おこな

いました。１回目
か い め

のフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は7月
がつ

12

日
にち

を予定
よ て い

しています。体調
たいちょう

不良
ふりょう

（鼻
はな

づまり

や咳
せき

）がないかお家
うち

でも確認
かくにん

をお願
ねが

いしま

す。 

 フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

でむし歯
ば

にならないという

ことではないので、よりいっそう歯
は

みがき

を大切
たいせつ

にしむし歯
ば

にならないためにお家
うち

で

も仕上
し あ

げみがきや歯科医
し か い

での定期的
ていきてき

な受
じゅ

診
しん

が大切
たいせつ

です。みんなの歯
は

が80歳
さい

まで20本
ぽん

残
のこ

るように、歯
は

を大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

い

ます。 


