
                      

 

 

 

 

 

平成
へいせい

29年
ねん

9月
がつ

8日
か

 入
いる

鹿
か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

２学期
が っ き

が始まり１週間
しゅうかん

がたちました。生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

モードに切
き

りかわりましたか？運動会
うんどうかい

の

練習
れんしゅう

もたくさんあって、いつもより疲
つか

れていると思
おも

います。早
はや

めに寝
ね

たり、お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

った

りして疲
つか

れがたまらないようにしましょう。 

また、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の時期
じ き

です。昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くても朝
あさ

や夕方
ゆうがた

には思
おも

ったよりすずしくなる日
ひ

もある

と思
おも

います。『ころもがえ』はもう少
すこ

し先
さき

ですが、服
ふく

そうや持
も

ち物
もの

などを天気
て ん き

・気温
き お ん

に合
あ

わせてすご

してほしいと思
おも

います。登校
とうこう

前
まえ

に「汗
あせ

をかきそうだから、着
き

がえがいるかな」「長
なが

そでシャツがあっ

たほうがいいかな」など、天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見
み

たり、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

したりして、準備
じゅんび

して来
き

てください

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「救急箱
きゅうきゅうばこ

・防災
ぼうさい

グッズに必要
ひつよう

なものはど

れ？」のクイズを保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しました。 

みんな、たくさんのアイテムの中
なか

から必要
ひつよう

な

物
もの

を探
さが

していました。中
なか

には、必要
ひつよう

ではない

ものも６個
こ

あります。よく考えて・・・。 

「ラップフィルムっていろんな使
つか

い道
みち

ある

んや！」と学
まな

んでいる子
こ

や、「ゲーム機
き

は絶対
ぜったい

いるー！」と言
い

う子
こ

もいました。もしもの時
とき

に備
そな

えて、お家
うち

でも、救急箱
きゅうきゅうばこ

や防災
ぼうさい

グッズの

準備
じゅんび

ができていると良
よ

いですね。 

○お知
し

らせ○ 

2学期
が っ き

も、毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

にフ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を行
おこな

っていますが、9月
がつ

13日
にち

（水
すい

）と20日
か

（水
すい

）は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

があるため、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を行
おこな

いません。次回
じ か い

は27日
にち

（水
すい

）の予定
よ て い

です。ご承知
しょうち

おきくだ

さい。 


