
 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

２９年
ねん

１０月
がつ

６日
か

 入
いる

鹿
か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

１０月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつすずしくなり過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。これからは朝
あさ

と夕方
ゆうがた

を中心
ちゅうしん

に、気温
き お ん

が下
さ

がる日
ひ

がだんだんと多
おお

くなります。そのことも頭
あたま

に入
い

れながら「暑
あつ

くな

ったらぬぐ」「寒
さむ

くなったら着
き

る」と、衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しながら過
す

ごせるといいですね。 

 また、寒
さむ

くなってくると、かぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

がいつ起
お

きてもおかしくありませ

ん。気候
き こ う

に合
あ

わせた服
ふく

えらびも、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につながる大切
たいせつ

なことです。体
からだ

の調子
ちょうし

をくずさな

いようにしながら、秋
あき

を楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

した「目
め

のたい

そう」は、もうやってみましたか？ 

目
め

のたいそうをすると、目
め

の

筋肉
きんにく

をほぐすことができ、血 流
けつりゅう

が良
よ

くなるので、疲
つか

れ目
め

の解 消
かいしょう

が

期待
きたい

できるそうです。ぜひ、お家
うち

の

方
かた

にも教
おし

えてあげてくださいね。 
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