
 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

29年
ねん

12月
がつ

1２日
にち

 入
いる

鹿
か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

  

もうすぐ冬休
ふゆやす

み。クリスマスにお正月
しょうがつ

、おいしいものを食
た

べたり、遊
あそ

んだり･･･今
いま

から楽
たの

しみですね。でも外
そと

が寒
さむ

いので、家
いえ

の中
なか

でダラダラ・ゴロゴロしがち。また、あまり動
うご

かな

いので夜
よる

おそくまで眠
ねむ

くならず、ねる時間
じ か ん

・おきる時間
じ か ん

がバラバラ。さらにはおやつの食
た

べ

すぎで食事
しょくじ

ぬき･･･生活
せいかつ

リズムがピンチ！休
やす

み明
あ

けの体
からだ

の不調
ふちょう

につながるかもしれません。 

 ポイントは、いつものリズムをあまり変
か

えないことです。例
たと

えば、ふだんの日曜日
にちようび

のこと

を思
おも

い出
だ

してください。「おそくまでおきていると、明日
あ し た

ねぼうしちゃう･･･」と考
かんが

えて、な

るべく早
はや

くねようとしますね。運動
うんどう

や食事
しょくじ

も同
おな

じように、なるべくいつもの生活
せいかつ

リズムをキ

ープできるといいですね。 

 

 

 

◎保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

の様子
よ う す

◎ 
  

後期
こ う き

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」「トイレのスリッパをきれいに」という

２つを目標
もくひょう

にして、いろいろな活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。先週
せんしゅう

の委員会
いいんかい

では、１９日
にち

（火
か

）集会
しゅうかい

での発表
はっぴょう

に向
む

けて準備
じゅんび

・練習
れんしゅう

を行
おこな

いました。休
やす

み時間
じ か ん

にも練習
れんしゅう

をするなど、

はりきっています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★保健室前

ほけんしつまえ

のツリーにみんなでかざりつけ★ 

１２月
がつ

から保健室前
ほけんしつまえ

にツリーを

掲示
け い じ

し、そこにかぜを予防
よ ぼ う

するため

に気
き

をつけていることを色
いろ

紙
がみ

に書
か

い

てみんなにかざってもらいました。

休
やす

み時間
じ か ん

ごとにツリーがどんどんか

ざられていき、私
わたし

も見
み

るのが楽
たの

しみ

でした。「なるほど～。」と思
おも

うもの

もたくさんありました。また見
み

てみ

てください。ほけんだよりでは、６

つ紹介
しょうかい

しておきますね。 

みんなが書
か

いてくれたかぜ予防
よ ぼ う

の

ポイントを参考
さんこう

にしてかぜやインフ

ルエンザに気
き

をつけて、寒
さむ

い冬
ふゆ

も

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

手
て

洗
あら

いをしたあとにし

ょうどくをしている 

うんどうをいっぱいする！ 

毎日
まいにち

鼻
はな

呼吸
こきゅう

テープ 

をして寝
ね

ている 

朝
あさ

ごはんをたべる 

かんきをしている 

てあらいうがいをしている 


