
 

 

 

 

 

  

平成
へいせい

３０年
ねん

２月
がつ

１４日
か

 入
いる

鹿
か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

かぜ インフルエンザ ノロウイルス「たいさく」を続
つづ

けよう！ 

 冬
ふゆ

は、かぜやインフルエンザ、ノロウイルスなどによる胃
い

腸炎
ちょうえん

も、かかる人
ひと

がぐっと増
ふ

えます。みなさんはすでに、こうした病気
びょうき

にかからない、もしかかってしまった場合
ば あ い

はま

わりの人
ひと

にうつさないようにするためのいろいろな「たいさく」を勉強
べんきょう

し、しっかりと取
と

り組
く

んできたと思
おも

います。 

 でも、毎日
まいにち

続
つづ

けていると『いつもやっている』『あたりまえにできている』という思
おも

いが

でてきてしまいます。友
とも

だちやおうちの人
ひと

と、お互
たが

いに話
はな

し合
あ

ったり、やり方
かた

を見
み

せ合
あ

っ

たりして、自分
じ ぶ ん

のたいさくをチェックしてみてください。みんなが元気
げ ん き

にすごせるよう、

もうひとがんばりですよ～！ 

 

○はみがき指導
し ど う

○  ２月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）３限目
げ ん め

 

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の和田
わ だ

さんと山本
やまもと

さんに来
き

ていただき、１･２･３･４年生
ねんせい

と５･６年生
ねんせい

に分
わ

かれて、はみ

がき指導
し ど う

をしてもらいます。デンタルフロスの使
つか

い方
かた

なども教
おし

えてもらう予定
よ て い

です。毎日
まいにち

持
も

ってきて

いると思
おも

いますが・・・ 

 

★ハブラシ  

★ハンカチ（タオル） 

  ★ティッシュ   

忘
わす

れずに！ 

 

  


