
ほけんだより 
平成３０年５月１日（火）  入鹿小学校保健室  №2 

 さわやかで気持
き も

ちのいい空気
く う き

の５月
がつ

。でも、ちょっと体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をかいた

り、朝
あさ

や夜
よる

にうす着
ぎ

でいると少
すこ

しひんやりと感
かん

じたりすることも…。
・・・。

そんなとき

のために気
き

をつけたいことは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、日
ひ

やけの原因
げんいん

になる「しがいせん」は5月
がつ

ごろから強
つよ

くなってきます。

はだが弱
よわ

い人
ひと

はおうちの方
かた

と相談
そうだん

しながら、ぼうしをかぶったり、日
ひ

やけどめを

使
つか

ったり…いまから「たいさく」ができるといいですね。 

 

実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 実施
じ っ し

項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

5月
がつ

8日
にち

 1・4年生
ねんせい

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ぬぎ着
き

のしやすい服
ふく

そうでおねが

いします。 

5月
がつ

１1日
にち

 全学年
ぜんがくねん

 歯科
し か

検診
けんしん

 朝
あさ

のはみがきをわすれずにしてき

てください。 

5月
がつ

18日
にち

 一次
い ち じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

と

対象者
たいしょうしゃ

 

 

検尿
けんにょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 

 

対象者
たいしょうしゃ

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせします。 

保護者の方へ   ～発育・発達について～ 

引き続き健康診断の実施にご協力いただき、誠にありがとうございます。

完了した項目については随時、結果を全員に通知しております。病気や異常

の有無にかかわらず、お子さんと一緒にご覧のうえ、気づいたことや改善点

などを話し合っていただければと思います。 

ご存知のように、身体の成長の様子は一人ひとり違います。学校でも、み

んな違うのが自然であること、人と比べる必要はないことも含めて指導をす

すめていますが、ぜひご家庭でもお子さんの発達段階に応じ、お話しいただ

ければ幸いです。 

汗
あせ

ふき用
よう

のタオルや 

ハンカチをいつも持
も

ち歩
ある

く 

「着
き

る⇔ぬぐ」が 

しやすい服
ふく

をえらぶ 

◎５月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

◎ 
 

◎保健
ほ け ん

関係
かんけい

提出
ていしゅつ

書類
しょるい

について◎ 

 ・歯科
し か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

記入後
きにゅうご

保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入れて、5月
がつ

9日
か

（水
すい

）までに提出
ていしゅつ

してください。 

 


