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（水
すい

）  入
いる

鹿
か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  №３ 

今年
こ と し

も雨
あめ

の季節
き せ つ

がやってきました。この時期
じ き

は、むし暑
あつ

い日
ひ

もあれば肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

もあるなど、寒暖差
かんだんさ

が見
み

られます。体
からだ

がまだ暑
あつ

さになれていないために

「熱中症
ねっちゅうしょう

」になることもあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

さらに、梅雨
つ ゆ

時
どき

は、傘
かさ

で視界
し か い

が悪
わる

くなったり、足
あし

もとがすべりやすかったりと、

事故
じ こ

やケガも多
おお

くなります。十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してくださいね。 

 

実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 実施
じ っ し

項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

６月
がつ

13日
にち

 1・3・5年生
ねんせい

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 前髪
まえかみ

が長
なが

い人
ひと

は短
みじか

く切
き

るか、ピン

でとめましょう。 

6月
がつ

14日
にち

 1・3・5年生
ねんせい

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 耳
みみ

に髪
かみ

の毛
け

がかからないようにむ

すんだりピンでとめましょう。耳
みみ

の

おそうじもすませておきましょう。 

◎６月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

◎ 
 

◎保健
ほ け ん

関係
かんけい

提出
ていしゅつ

書類
しょるい

について◎ 

・眼科
が ん か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（1・3・5年生
ねんせい

） 

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（1・3・5年生
ねんせい

） 

記入後
きにゅうご

保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入れて、6月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）までに提出
ていしゅつ

してください。 

 

６月
がつ

１日
にち

（金
きん

）５限目
げんめ

  対 象
たいしょう

：全校
ぜんこう

児童
じどう

  場所
ば し ょ

：家庭科室
か て い か し つ

 

第
だい

75回
かい

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

 に参加
さ ん か

します。 

テーマは『歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう。』で、40分
ぷん

の映像
えいぞう

での授業
じゅぎょう

となっていま

す。当日
とうじつ

は、大会
たいかい

ドリル、未来
み ら い

宣言
せんげん

シール、歯
は

ブラシ、デンタルフロスを使っ

て勉強
べんきょう

します。お楽
たの

しみに。 

     

もちもの 

★筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

（えんぴつ、けしゴム、赤
あか

えんぴつまたは赤
あか

ペン、サインペン黒
くろ

） 

★ハンカチまたはタオル 

「未来
み ら い

宣言
せんげん

シール」 

事前
じ ぜ ん

に、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

・目標
もくひょう

を 

考
かんが

えておいてください。 


