
ほけんだより 
平成
へいせい

３０年
ねん

６月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）  入
いる

鹿
か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  №４ 

 来週
らいしゅう

１９日
にち

（火
か

）から、水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。楽
たの

しみな人
ひと

も多
おお

いのではな

いでしょうか？ 

水泳
すいえい

は上半身
じょうはんしん

、下半身
かはんしん

の筋肉
きんにく

をまんべんなく使
つか

う全身
ぜんしん

運動
うんどう

で、体
たい

力
りょく

づくりや

健康
けんこう

増進
ぞうしん

にはとても良
よ

い運動
うんどう

です。また、体
からだ

の一部分
いちぶぶん

だけに負担
ふ た ん

をかけることが

ないので、けがや故障
こしょう

の少
すく

ない運動
うんどう

とも言
い

えます。 

 しかし、水
みず

の事故
じ こ

は死
し

につながることもあるため、健康
けんこう

状態
じょうたい

には十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

し

なければなりません。 

 そこで、水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

を安全
あんぜん

に行
おこな

うために、「水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

にあたっての健康
けんこう

調査
ちょうさ

」を行
おこな

います。記入後
きにゅうご

保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入
い

れて 6月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）までに提出
ていしゅつ

してください。 

◎水泳
すいえい

の前
まえ

に気
き

をつけたいこと◎ 

①つめをみじかくきる。 

（つめが長
なが

いと友
とも

だちを傷
きず

つけてしまうかもしれません。） 

②耳
みみ

あかをそうじしておく。 

（耳
みみ

あかがたまっていると水
みず

でふやけて耳
みみ

がきこえにくくなってしまいます。） 

③朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

（水中
すいちゅう

は体力
たいりょく

をたくさん使
つか

うので必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べてきてください。） 

◎全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました◎ 

６月
がつ

１日
にち

（金
きん

）全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に、今年度
こんねんど

初
はじ

めて参加
さ ん か

しました。

歯
は

ぐきの 4 つのサイン（色
いろ

・形
かたち

・かたさ・出血
しゅっけつ

）や歯
は

みがきの 3 つの

基本
き ほ ん

（①歯
は

ブラシを歯
は

の面
めん

にきちんと当
あ

てる②小
ちい

さく動
うご

かす③軽
かる

い力
ちから

で

みがく）、デンタルフロスの使
つか

い方
かた

などを学
まな

びました。 

そして、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

・目標
もくひょう

を実現
じつげん

するためにも、「自分
じ ぶ ん

が決
き

めたがんばる

ことを、毎日
まいにち

やりきる」ことの大
たい

切
せつ

さを学
まな

びました。 

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために、これからも歯
は

みがきがんばっていきましょうね。 

 


