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（水
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保健室
ほけんしつ

  №６ 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、１週間
しゅうかん

がたちました。生活
せいかつ

リズムはとりもどせま

したか？ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もたくさんあって、疲
つか

れがたまりやすいと思
おも

います。いつ

もより早
はや

めに寝
ね

たり、お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかったりして体調
たいちょう

をととのえて

くださいね。 

２学期
が っ き

は、行事
ぎょうじ

がたくさんです！みなさんが、元気
げ ん き

よく活躍
かつやく

する姿
すがた

をと

ても楽
たの

しみにしています。 

 

◎ジュースは砂糖
さ と う

がいっぱい！？◎ 

 保健室
ほ け ん し つ

にジュースの中
なか

の砂糖
さ と う

の量
りょう

が 

わかる自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

（手動
しゅどう

ですが・・・）を 

設置
せ っ ち

しました。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

のあと、よく 

何人
なんにん

か買
か

いに来
き

てくれています。 

 ジュースの砂糖
さ と う

の量
りょう

をみてみんな 

びっくり！！「こんなに砂糖
さ と う

入
はい

っとる 

ん！？」「やっぱお茶
ちゃ

にする！」など 

それぞれ感
かん

じているようでした。 

 ジュースはおいしいですが、飲
の

みす 

ぎには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なようです。 

 

◎トイレリニューアル◎ 

 入
いる

鹿
か

小
しょう

のトイレに洋式
ようしき

トイレが４つ（各階
かくかい

 

男女
だんじょ

1個
こ

ずつ）入
はい

りました。センサーで感知
か ん ち

 

して照明
しょうめい

などもつく最新式
さいしんしき

です！子
こ

ども 

たちは「お店
みせ

みたいなトイレや～。」「トイレ 

きれいでうれしい～。」など、驚
おどろ

きや喜
よろこ

び 

の声
こえ

がたくさん聞
き

かれました。これからも 

ずっと大切
たいせつ

にきれいに使
つか

いたいですね。 

 

 


