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 過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

、スポーツにじっくり

取
と

り組
く

むのによい時期
じ き

ですね。 

 一方
いっぽう

で、朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいため、体調
たいちょう

をくずしやすい時季
じ き

で

もあります。校内
こうない

でも、運動会
うんどうかい

が終
お

わってから体調
たいちょう

をくずしている子
こ

が多
おお

いです。県内
けんない

では、インフルエンザもでているようなので、手洗
て あ ら

いうがいで

しっかり予防
よ ぼ う

しましょうね。 

 

10月
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15日
にち

は 

世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ
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 世界
せ か い

では、5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

をむかえずに、命
いのち

を落
お

としてしまう子
こ

ども

たちが年間
ねんかん

約
やく

590万人
まんにん

います。石
せっ

けんを使
つか

って正
ただ

しく手
て

を洗
あら

うことがで

きれば、そのうち100万人
まんにん

の子
こ

どもの命
いのち

を守
まも

ることができるそうです。

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるために、日本
に ほ ん

ユニセフ協会
きょうかい

が 10月
がつ

15日
にち

を

世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

と定
さだ

めました。 

 手
て

洗
あら

いは、かぜやインフルエンザ、食中毒
しょくちゅうどく

などの病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にも

有効
ゆうこう

です。元気
げ ん き

に過
す

ごすために欠
か

かせないものです。みなさんもしっか

り手
て

を洗
あら

いましょう！ 

 

 12日
にち

（金
きん

）前期
ぜ ん き

最後
さ い ご

の委員会
いいんかい

活動
かつどう

が

ありました。保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、使
つか

わなくなった保冷剤
ほれいざい

を使
づか

いトイレに置
お

く消臭剤
しょうしゅうざい

を作
つく

りました。 

 きれいな色
いろ

のキラキラ消臭剤
しょうしゅうざい

がで

き、トイレがさわやかになりましたね。 
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