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 今年
こ と し

もマラソンの季節
き せ つ

がやってきましたね。今
いま

はいているくつは走
はし

りやす

いですか？くつが重
おも

かったり、ぬげやすいとケガの原因
げんいん

になる 

かもしれないので、走
はし

りやすいくつで練習
れんしゅう

しましょう。 

マラソンが得意
と く い

な人
ひと

、苦手
に が て

な人
ひと

それぞれあると思
おも

いますが、 

自分
じ ぶ ん

のベストを出
だ

せるようにがんばりましょうね。 

  

  

 


