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◎手洗

て あ ら

い指導
し ど う

（１・２年生
ねんせい

）◎ 

 １２月
がつ

６日
か

（木
もく

）３時間目
じ か ん め

に 1・2年
ねん

生
せい

に手
て

洗
あら

い指
し

導
どう

を行
おこな

いました。はじめに、

校庭
こうてい

や教室
きょうしつ

で手
て

がよごれるときを考
かんが

え、よごれが「手
て

」から「手
て

」へとひろがっ

ていることを学
まな

びました。 

そして、今
いま

までの自分
じ ぶ ん

の手
て

あらい方法
ほうほう

についてふりかえり、みんなで歌
うた

に合
あ

わせ

て手
て

あらいをしてみました。そうすると、「手首
て く び

なんてあらったことない～！」と

いう子
こ

が何人
なんにん

もいました。 

手
て

あらいの歌
うた

の中
なか

には、全部
ぜ ん ぶ

で６個
こ

のポーズがありました。1・2年生には、 

『かめのポーズ』と『バイクのポーズ』が人気
に ん き

でした！！ 

手
て

あらいにこんなに時間
じ か ん

をかけるなんてびっくりでしたね。学
まな

んだことを生
い

かし

てかぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう（^^） 

 

 

楽
たの

しく歌
うた

いながら手
て

をあらう

ことで「ササッとあらい」を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

もあるようです。 

歌
うた

を知
し

りたい 3～6年生
ねんせい

は、

１・2年生
ねんせい

か先生
せんせい

まできいてくだ

さいね。 

（最近
さいきん

ピアノがはやってますが、 

楽譜
がくふ

もありますよ～  ） 
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