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 先月

せんげつ

は、本校
ほんこう

でもインフルエンザＡ型
がた

が大流行
だいりゅうこう

して、欠席者
けっせきしゃ

・早退者
そうたいしゃ

が相次
あ い つ

ぎまし

た。早退
そうたい

した後
あと

、すぐに病院
びょういん

受診
じゅしん

をしていただいたり、インフルエンザの結果
け っ か

が出
で

な

くて何回
なんかい

も病院
びょういん

へ行
い

ってもらったり・・・病院
びょういん

受診
じゅしん

後
ご

すぐに電話
で ん わ

で報告
ほうこく

していただい

たり、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまのご協
きょう

力
りょく

本当
ほんとう

にありがとうございました。 

インフルエンザは型
かた

が異
こと

なれば 1シーズンに 2回
かい

かかる人
ひと

もいます。まだまだ油断
ゆ だ ん

はできないですね・・・。すでにかかった人
ひと

も、そうでない人
ひと

も、引
ひ

き続
つづ

き予
よ

防
ぼう

に努
つと

め

ましょう！ 

 

ＩＣＴの渦
うず

にまきこまれていませんか～～～？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えて来室
らいしつ

した人
ひと

に「ねた時刻
じ こ く

」と「おきた時刻
じ こ く

」を聞
き

いて

います。その中
なか

で気
き

になるのが、「寝
ね

る前
まえ

までゲームした。」「家
いえ

帰
かえ

ってゲームして、そ

のあとに宿題
しゅくだい

したから寝
ね

るのが遅
おそ

くなった。」などの話です。 

 将来
しょうらい

は、ｅスポーツ選手
せんしゅ

（プロゲーマー）になりたい！という子
こ

もいるかもしれま

せん。ゲームが全
すべ

て悪
わる

いというわけではありませんが、小学生
しょうがくせい

のうちの今
いま

にしかでき

ない勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

や感動
かんどう

する体験
たいけん

などいっぱいしてほしいなと思
おも

います。時間
じ か ん

の使
つか

い

方
かた

を今一度
いまいちど

見直
み な お

すといいかもしれませんね。 

夜中
よ な か

まで 

ＹｏｕＴｕｂｅ 

友
とも

だちと 

何時間
な ん じ か ん

もＬＩＮＥ 

毎日
まいにち

寝
ね

るまで 

ゲームやスマホ 

本当
ほんとう

にこれで 

いいの・・・？ 


