
◎後期
こ う き

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

◎ 

３月
がつ

６日
か

（水
すい

）下校会
げこうかい

で保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

 

のはるみさん・はやとさん・ひろとさんが 

「はみがきせんたいミガクンジャー」 

の紙
かみ

しばいを発表
はっぴょう

してくれました。 

それぞれ役
やく

になりきっていて、とても 

よかったですね♪ 

５人
にん

の必殺
ひっさつ

技
わざ

をおぼえていますか？？ 

★ミガグリーンのななめみがき！ 

★ミガブルーのよこみがき！ 

★ミガイエローのたてみがき！ 

★ミガレッドのかかとみがき！ 

さいごは・・・ 

★ミガピンクのグチュグチュうがい！ 

これからも、ミガクンジャーの必殺
ひっさつ

技
わざ

を 

使
つか

って自分
じ ぶ ん

の歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう（^^） 

  

ほけんだより 
平成
へいせい

３1年
ねん

３月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） 入
いる

鹿
か

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ
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