
 

  

 

 

 
 

健やかで安全 有意義な夏休みを！ 
 

幸いなことに、じめじめした蒸し暑さやうだるような暑さに見舞われることなく、1 学期を終
えることができました。今夏もマスクを着けてコロナ感染対策をしながら学校生活を送りまし
た。子どもたちは、体育の時間や盛んな活動時にはマスクをはずして距離を保つなど、熱中症に
ならないように気を付けながら過ごしました。どの子も熱中症になること

がなくて本当によかったです。 
今年の夏休みは平年に戻って 42 日間あります。昨年の夏休みが 8 月１

日から 23 日だったことを思い返すと特に長く感じられます。1・2 年生
にとっては、初めての長い夏休みです。 
夏休みには、興味や関心のあることについて調べたり、昆虫や植物の観察をしたり、夏休みな

らではの自主学習を楽しんでほしいものです。作品募集にあるような図画や工作に熱中するの
もいいことだと思います。「○○をやれてよかったなあ」とか「○○を頑張って続けられたなあ」
などのように振り返れるような夏休みにしてほしいと思います。 
先日の子ども会の集会では、保健委員会が熱中症予防について全校に 

呼び掛けてくれました。すでに保健だよりでも案内済みですが、 
 ○こまめに水分補給をする。 ○外では帽子をかぶる。 
 ○十分な睡眠をとる。  ○頭が痛いと思ったらすぐに言う。 

休み中も、これらのことに気を付けてください。冷たい食べ物や飲み物をとりすぎず、朝昼晩の
食事をしっかりとって、健やかで元気な夏休みにしてほしいものです。 
 五郷の国道は歩道が確保されてないところ、歩道があっても狭いところがかなりあります。道
路を横切る時に細心の注意を払うのはもちろんですが、国道を通っていて、大型ダンプやトラッ
クが来たら、自転車でも徒歩でも止まって通過するのを待つくらいの注意が必要だと思います。 
 学校では今夏も実際に泳いだり水遊びをしたりしての指導はできませんでした。家族で海や
川に行かれた際には、その場に欠かせない注意ごとをしっかりと言い聞かせていただきたいと
思います。 
だれもが交通事故や水難事故等のない安全な夏休みを過ごして、2 学期の始業日には元気な顔

がそろうことを願っています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 お知らせ  今のところ、２学期の主な行事の予定は下記のようになっています。 

   

  ９月 ３日（金） 五郷地区合同運動会役員会 

  ９月１２日（日） 運動会に向けた奉仕作業【予備：１９日(日)】 

  ９月２７日（月） 三重とこわか国体ソフトボール観戦 

（熊野スカイパーク球場） 

 １０月 ２日（土） 五郷地区合同運動会【午前中開催 雨天順延】 

 １０月１２日（火） 防災学習 

 １１月２０日（土） 焼きいも集会 

 １２月 ２日（木） 個別懇談会１日目 

 １２月 ３日（金） 個別懇談会２日目 
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