
 

  

 

 

 
 

１年間・６年間のまとめと 楽しい思い出を 
 

 ３学期も残すところ３月だけとなりました。６年生にとっての登校日数は１４日となります。 

６年生にとっては、６年生の１年間の学習と小学校生活６年間のまとめ、そして進学の準備の期間

になります。１８日の卒業式を控えて落ち着かない気分もあると思い

ますが、一日一日を充実させることを心がけてほしいと思います。    

１～５年生にとってもこの１年間の学習や諸活動のまとめと進級

の準備の期間になります。そして、６年生２人の卒業をお祝いするための６年生を送る会や卒業式に

向けて取り組む期間にもなります。送る会では 5年生がリーダーです。 

先日の 2月 16日(水)には、5・6年生の子ども会の役員 4人が世話をしてくれて「おにさまドッジ

ビー」が行われました。好天の下、子どもたちは寒風もへっちゃらの感じで、昼休みの運動場に歓声

が響いていました。明くる 17日(木)は打って変わっての雪景色。子どもたちは、真っ白に姿を変えた

運動場で、雪だるま作りや雪球投げなどの雪遊びを楽しみました。 

残りの日もわずかですが、６年生とみんなの子どもたちが、楽しい思い出を一つでも多く作ってい

って欲しいなあと思っています。 

 

１日（火） ＡＬＴ来校       １０日（木） 6年生を送る会 

２日（水） 卒業記念写真撮影    １５日（火） ＡＬＴ来校 

 ７日（月） 卒業遠足 5・6年生   １８日（金） 卒業式 

８日（火） ＡＬＴ来校       ２５日（金） 修了式 

 

   3月 6日（日）までは三重県においても「まん延防止等特別措置」期間となっています。 

   本校の授業参観を中止にしたことはすでにお知らせしましたが、事後連絡ですが、他に２月 

に予定していた人権フォーラム（於飛鳥中学校、5・6年生参加）や飛鳥中学校入学説明会が中 

止となり、3・4年生で計画していた冬の三ツ口山環境学習も中止しております。 

 

【お知らせ】 五郷保育所付近で通学路の変更 3 月 7日（月）～の予定 
 子どもたちの通学路になっています国道 309号の五郷保育所付近で道路改良（法面工）工事が行わ
れるにあたり、この区間が片側通行となります。現在コンクリートの壁の上にフェンスが築かれてい
る箇所の工事だそうです。工事期間は、現在のところ令和 4年 12月１日とされていますが、関係者
からは来年度いっぱいになる見込みとも聞いています。 
 子どもたちの登校は、保育園横の現在の横断歩道の５０ｍ程手前（飛鳥 
側）を保育園側に横断し、約１００ｍ程先に進んで再び従来の歩道に横断 
して戻るということになります。つまり２回横断することになります。 
 最も大事な安全確保についてですが、登下校時には警備員の方に見守っ 
ていただけることになっています。また、保育園側にはポールが立てられ、 
敷かれている鉄板が不安定な箇所も整備していただけるということです。 
 詳細につきましては、別途お知らせします。 

有馬小栄養教諭、西久保先生との食育の授業（２月１日）を紹介します 

 ３・４年生 テーマ：栄養三色を知ろう！  

体に必要な栄養は３つの色に分けられ、体をつくるも

のは赤色、熱や力のもとになるものは黄色、体の調子を

整えるものは緑色であることを教わりました。食材の色

が手掛かりかと思えば、ほうれん草はそのまま緑のグル

ープですが、たまごやなっとうは、黄色ではなくて赤色

グループです。たまごからひよこが生まれることに着目

すると、赤色グループだと気づくのかなと思いました。 

昨日のメニューは「ごはん・八宝菜・大豆とじゃこの揚

げ煮・牛乳」でした。使われていたのは、「ごはん（米）・

豚肉・キャベツ・シイタケ・にんじん・サラダ油・いか・

えび・玉ねぎ・たけのこ・もやし・しょうが・うずらたまご・大豆・じゃこ・かたくり粉・ごま・牛

乳」です。子どもたちは、時々先生からヒントをいただきながらも正確に分けました。 

栄養三色を知って、これまでは美味しいかどうかが全てであったのが、これからは自分の体や健康

にとってどうだろうかと思えるのではないでしょうか。 

 

 １・２年生 テーマ：はしをじょうずに使いましょう！  

「苦手だなあと思う人はちょっと上手になるように、上手な人はもっと

素敵になるように、今から練習しましょう。」ということで、鉛筆の持ち方

ではしの１本を握り、その下に薬指と親指の付け根で支えるようにもう１

本を差し入れました。動かすのは上の１本だけです。しかし、２本とも動

いてしまって交差してしまう子も…。 

なんとか持てたら、顔が描かれたスポンジと大豆をはさむ練習。スポン

ジのほうは、強くはさむと変顔になるので思わず笑ってしまいます。でも、

正しい持ち方で強くはさめないと、変顔を楽しめません。大豆は皿からコ

ップに移します。移す途中でポロッと落ちてしまって、なかなか上手くい

きません。それでも１０個の大豆を繰り返し５回も移せる子がいました。名人さんです。 

少しずつ、はしを思い通りに動かせるようになれば、毎日の食事がいっそう楽しくなるだろうなあ

と思いました。 

 

 ５・６年生 テーマ：リクエストこんだてを立てよう！  

 こんだてには、主食、主菜、副菜を決めなくてはなりません。ここで復

習したのは「栄養三色」です。主食には、黄色の熱や力のもとになるもの

ということで、「あげパン」に決定。主菜は赤色の体をつくるもの。あれ

これ考えた中で、シチューはどうだろうということになり、シチューなら

ば主菜だけでなく副菜の緑色の体の調子を整えるものも一緒になるとい

うことで、鶏肉入りで野菜たっぷりの“カラフルクリームシチュー”（子

どもたちが考えた名前）にするということで意見がまとまりました。 

 さらに、五大栄養素の「炭水化物、脂質、たんぱく質、無機質、ビタミ

ン」がどの食材に含まれているかという確認をしました。炭水化物はあげ

パンに。脂質は油とバターに。タンパク質は鶏肉とあげパンのきな粉に。ビタミン豊富な野菜として

ブロッコリーやにんじん、白菜、玉ねぎ、しめじがあり、無機質は牛乳以外に粉チーズがあります。 

 このように、５・６年生ではこれまでの食育の学習の集大成として、リクエストこんだてを立てま

した。リクエストこんだては 3月 11日に登場する予定です。 
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