
２０２３年度 有馬中学校 部活動ガイドライン 
部活動終了・下校時刻 

 部活動終了 完全下校 

４月 １７：３０ １７：４５ 

５月 １７：４５ １８：００ 

６月～中体連終了 １７：４５ １８：００ 

中体連終了～９月 １７：３０ １７：４５ 

１０月～新人大会終了 １７：１５ １７：３０ 

新人大会終了～１２月 １６：３０ １６：４５ 

１月 １６：４５ １７：００ 

２月 １７：００ １７：１５ 

３月 １７：１５ １７：３０ 

 

１．活動日や活動時間 

・平日の活動時間は原則２時間以内とする。 

・休日の活動時間は原則３時間以内とする。 

・月～金の間に休養日を１日設ける。 

・基本的に水曜日を平日の休養日とし、定時退校日にする。 

（※体育館クラブは、市営体育館利用の関係で、６月は水曜日か木曜日のどちらかが休養日となる。） 

・週末の部活動は、原則どちらか１日を休みにする。ただし、県大会、県大会につながる地区大会の１週

間前は土日２日ともしてもよい。その場合は、次週や平日でバランスをとる。（月曜日を基本とする） 

・職員会議等で全職員がつけない場合は、休みとする。 

・長期休業期間中の土日は休養日とし、大会があって活動する場合には、平日に休養日を設ける。 

 

 

２．部活動停止期間 

 次の期間は、朝練も含め、部活動を原則停止する。 

・テスト前：５日前から 

・お盆：８月１０日～１７日 

・年末年始：１２月２９日～１月３日 

 

 

３．その他 

・冷凍庫にストックしてある氷を使う場合は、必ず使った分だけ補充しておく。 

・部活終了時間には片付けを終えて、完全下校時刻には必ず校舎の敷地外に出る。 

 

 


