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新年度が始まってひと月がたち、1年生もだんだんと給食になれてきた様子

がうかがえます。毎日を元気に過ごすためには、食事と睡眠をしっかりとるこ

とが基本です。特に 1日の始まりの食事である「朝ごはん」は、眠っていた脳

と体を目覚めさせ、活動を始めるためのエネルギーになるとともに、規則正し

い生活リズムを整えるなどの重要な役割を果たします。  

 

  



  


