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Ｒ５年度体育祭「合体～１５７人と一致団結～」 

 ６月５日（月）、雨で延期となっていました令和５年度有馬中学校体育祭を実施しました。

平日の開催ということで、保護者の皆様には、いろいろとご迷惑をおかけしましたが、ご理

解・ご協力をいただき、無事終了することができました。 

本年度体育祭のテーマは「合体～１５７人と一致団結～」。体育祭の取組から当日まで、生

徒のみなさんはチームの勝利に向けて一致団結し、頑張りました。その取組の中では、上手く

いかず悩んだり、葛藤したこともあったと思いますが、それを乗り越え、みんな本当にいい顔

で体育祭に参加できていたように思います。生徒のみなさん一人ひとりが真面目に一生懸命取

り組むことで、すてきな体育祭になりました。ありがとうございました。 

保護者や地域の皆様、平日にも関わらず、たくさんのご来場、そしてたくさんのご声援をい

ただき、誠にありがとうございました。 

本年度はまだまだ始まったばかり、これからの有中生のますますの成長が楽しみです。 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権コンサート「そっとやさしく」（トーク＆ライブ） 

６月１４日（水）、長島りょうがん先生（熊野市出身、元中学 

校長、元ラグビー高校日本代表）をお招きし、人権コンサート 

を開催しました。「そっとやさしく」をテーマに「人のやさしさ 

やぬくもり」を音楽を交えて語っていただきました。長島先生 

自身の経験から、「命の大切さ」や「おもいやり」、一つの考え 

ない言葉がその人の悔いになることなど、感動的なお話を聞か 

せていただきました。長島先生から子どもたちに向け、「９９％は自分のために、１％だけ他

人のために」そして、（熊野弁で）「ぬくとい人になってほしい」「やさしい人になってほし

い」とメッセージをいただきました。有馬中学校が、やさしく、温かい雰囲気に包まれた時間

となりました。 
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性の授業 

 ６月２０日（火）、中谷奈央子先生（思春期保健相談士）をお招き 

し、各学年別に、「性の授業」を行っていただきました。中谷先生か 

らは、高校の元養護教諭としての経験から、体のしくみ、性につい 

ての知識だけではなく、人権や人間関係、性暴力の防止等、幅広く 

ていねいにわかりやすくお話をいただきました。最後に、中谷先生 

から子どもたちに向けて、人生をハッピーに生きるための３つのヒントとして「①知る…正し

い性の知識を持つ②尊重する…自分のことも相手のことも大切に！③相談する…困った時には

相談して“ＳＯＳ”を！」ことが大切だとメッセージがありました。子どもたちは、自分の人

生を健康でハッピーに生きるための学習として、大切な時間を過ごすことができました。 

～地区中体連総体～ 

 ７月８日（土）・９日（日）に熊野市南牟婁郡地区中学校総合体育大会が開催されます。 

運動部活動に所属の中学生にとって、目標にしてきた最大で最高の大会です。子どもたちの活

躍にぜひ期待をしたいと思います。 

大会会場や運営方法、応援等についての詳しい内容につきましては、大会が近づきまし 

たら、各部活動を通じて連絡がありますので、よろしくお願いいたします。 

～１学期個別懇談会～ 

 ７月１１日（火）・１２日（水）１３日（木）の３日間、個別懇談会を実施します。各学年

担当より、懇談日時等、詳細について配付させていただいておりますので、ご確認の上、来校

いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 ー保護者の皆様へー 

毎日、暑い日が続いています。熱中症対策も必要な季節となってきました。同時に、コロ

ナやインフルエンザ等の感染症の流行も気になるところだと思います。 

これまでマスクの着用が長く続いたため、マスクを外すことに戸惑いのある人もいるかと

思いますが、自分自身の健康管理を第一に考え、対応していただきますよう、ご理解とご協

力をお願いいたします。 

 

ー７月の行事予定ー 

 ６月２８～３０日 期末テスト ※２８日・２９日は、給食なし 

７月 ７日（金） 中体連総体壮行会  

    ８～ ９日 地区中体連総体 

   １０日（月） インターネットモラル講習会 

   １１～１３日 個別懇談会 

   １４日（金） ソレント（熊野市姉妹都市）児童学校体験 

   １９日（水） 大掃除、給食最終日 

   ２０日（木） 終業式 

 

 


