
2020年 2月 熊野市入鹿中学校

青のりポテトビーンズパリパリ小魚入り 598 kcal

21.0 ｇ

18.9 ｇ

293 ｍｇ

豚肉と玉ねぎのしょうが炒め 591 kcal

中華風スープ 23.3 ｇ

くだもの 15.7 ｇ

273 ｍｇ

マーボー豆腐 615 kcal

大根のさっぱりサラダ 24.0 ｇ

21.4 ｇ

351 ｍｇ

魚のカレーマリネ 652 kcal

豚汁 28.5 ｇ

味付けのり 20.4 ｇ

323 ｍｇ

回鍋肉 615 kcal

れんこんのしゃきしゃき酢 24.4 ｇ

ヨーグルト 17.5 ｇ

389 ｍｇ

ペンネのトマトソース 669 kcal

ポトフ 22.1 ｇ

18.9 ｇ

273 ｍｇ

肉だんごの甘酢あんかけ 673 kcal

ゆでブロッコリー 23.9 ｇ

もやしスープ 24.8 ｇ

281 ｍｇ

さんまのやわらか煮 615 kcal

野菜炒め 23.7 ｇ

22.8 ｇ

273 ｍｇ

肉じゃが 689 kcal

三色ナムル 20.4 ｇ

マーブルケーキ 18.1 ｇ

316 ｍｇ

中華風からあげ 689 kcal

マカロニサラダ 26.4 ｇ

豆腐スープ 26.5 ｇ

286 ｍｇ

肉豆腐 597 kcal

ばんさんすう 22.8 ｇ

17.1 ｇ

348 ｍｇ

ヘルシーミートローフ 652 kcal

キャベツのおかか和え 26.8 ｇ

切り干し大根の煮物 18.4 ｇ

387 ｍｇ

鮭のオニオンガーリック 606 kcal

粉ふきいも 26.0 ｇ

ちんげんさいのスープ 15.9 ｇ

276 ｍｇ

ワンタンスープ 588 kcal

みかんゼリー 21.4 ｇ

16.4 ｇ

278 ｍｇ

フルーツのヨーグルトあえ 684 kcal

福神漬 19.0 ｇ

19.3 ｇ

314 ｍｇ

大豆の磯煮 633 kcal

ゴマネーズ和え 22.9 ｇ

23.4 ｇ

363 ｍｇ

魚のカレームニエル 608 kcal

ポテトサラダ 25.5 ｇ

大根と油揚げの味噌汁 18.5 ｇ

284 ｍｇ

マカロニグラタン 633 kcal

野菜スープ 21.0 ｇ

19.4 ｇ

361 ｍｇ

※材料・仕入れの都合等で献立を変更する場合があります。ご了承ください。　

2月の予定献立表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

ｶﾙｼｳﾑ

3
月

ドライカレー

○

牛乳,豚ひき肉,
大豆,かえり,あおのり

米,油,バター,じゃがいも,
かたくり粉,油

玉葱,ピーマン,人参,にんにく

4
火

ごはん

○

牛乳,豚肉,鶏肉,卵 米,油,砂糖,かたくり粉 しょうが,ピーマン,玉葱,人参,
たけのこ,コーン,葉ねぎ,
くだもの

5
水

ごはん

○

牛乳,豆腐,豚ひき肉,みそ,ツナ 米,砂糖,かたくり粉,ごま油,油 しょうが,にんにく,葉ねぎ,玉葱,
人参,だいこん,きゅうり

6
木

ごはん

○

牛乳,魚,豚肉,豆腐,みそ,
味付けのり

米,かたくり粉,油,砂糖,
じゃがいも

玉葱,人参,ピーマン,パセリ,
はくさい,ごぼう,だいこん,白ねぎ

7
金

ごはん

○

牛乳,豚肉,みそ,ツナ,ヨーグルト 米,砂糖,ごま油,ごま キャベツ,ピーマン,しょうが,
にんにく,れんこん,きゅうり,人参

10
月

ごはん

○

牛乳,豚ひき肉,ベーコン,
ウィンナー,豚肉

米,ペンネ,油,砂糖,じゃがいも にんにく,玉葱,セロリー,
トマト,キャベツ,人参

12
水

ごはん

○

牛乳,豚ひき肉,卵,豚肉 米,油,かたくり粉,パン粉,
砂糖,マヨネーズ,ごま油

玉葱,人参,ブロッコリー,もやし,
こまつな,しょうが

13
木

ごはん

○

牛乳,さんま,豚肉 米,砂糖,油,ごま油 しょうが,人参,ピーマン,
もやし,玉葱,キャベツ

14
金

ごはん

○

牛乳,牛肉,卵 米,じゃがいも,砂糖,油,ごま,
ごま油,バター,薄力粉

人参,玉葱,ほうれんそう,もやし

17
月

ごはん

○

牛乳,鶏肉,卵,ハム,豚肉,豆腐 米,かたくり粉,油,砂糖,
マカロニ,マヨネーズ

しょうが,にんにく,きゅうり,
人参,キャベツ,ほうれんそう

18
火

ごはん

○

牛乳,豆腐,豚肉,ハム 米,砂糖,油,はるさめ,ごま油 玉葱,葉ねぎ,人参,しいたけ,
ごぼう,キャベツ,きゅうり

19
水

ごはん

○

牛乳,豚ひき肉,豆腐,卵,かつお節,
油揚げ,鶏肉

米,パン粉,じゃがいも,砂糖 玉葱,人参,キャベツ,こまつな,
切り干しだいこん

20
木

ごはん

○

牛乳,さけ,鶏肉 米,かたくり粉,油,砂糖,
じゃがいも

玉葱,しょうが,にんにく,
チンゲン菜,人参,キャベツ,
もやし,パセリ

21
金

チャーハン

○

牛乳,卵,焼き豚,豚肉,
寒天,ゼラチン

米,油,ごま油,ワンタンの皮,砂糖 玉葱,葉ねぎ,人参,しょうが,
椎茸,キャベツ,もやし,みかん果汁

25
火

カレーライス

○

牛乳,豚肉,ヨーグルト 米,油,じゃがいも,バター,薄力粉 にんにく,玉葱,人参,セロリー,
みかん,もも,りんご,福神漬

26
水

ごはん

○

牛乳,大豆,鶏肉,ひじき,
油揚げ,竹輪

米,こんにゃく,油,砂糖,
マヨネーズ,ごま

ごぼう,人参,キャベツ,
きゅうり,もやし

27
木

ごはん

○

牛乳,魚,油揚げ,みそ 米,薄力粉,油,バター,
じゃがいも,マヨネーズ

きゅうり,人参,だいこん,
玉葱,しめじ

28
金

ごはん

○

牛乳,鶏肉,チーズ,豚肉 米,油,マカロニ,薄力粉,
バター,じゃがいも

玉葱,しめじ,ブロッコリー,
キャベツ,人参,こまつな

節分といえば「豆まき」。豆まきといえば「大豆」です。

大豆は栄養たっぷりの豆で、日本では昔からいろいろな食

べ物に加工しておいしく食べられてきました。

大豆さんにちょっと話を聞いてみましょう。


