
    

○あまり無理のない、充実した生活目標や設計を立てて確実に実行しよう。 

○学習だけでなく、家の手伝いや地域の行事には積極的に参加しよう。 

○社会のルールや学校の決まりを守って、規律ある生活をしよう。 

○楽な方へ流されず、誘惑に負けない強い心を持とう。 

○心身の健康を増進し、事故防止、危険防止につとめよう。 

 

 

 

                                熊野市立五郷中学校 

 

 

もうすぐみなさんが楽しみにしている冬休みです。今年は、１月 

８日（月）までの１７日間の休みです。 

冬休みは、クリスマスや大晦日・お正月等々、楽しみな年末年始  

の行事の多い休みであるとともに、自分自身の今年の反省をし、新 

年を迎え、抱負や気持ちを新たにする休みでもあります。 

特に３年生は、高校受験を控えて、とても大切な期間です。 

自分の目標に向かって、精一杯がんばり有意義な休みにしましょう。 

 

 

         

          

計画的な生活を！ 
 

 

 

 

 

１ 休み中の学習をしっかりと・・・ 

○宿題の他、計画を立て、苦手教科克服・復習を中心に学習しよう。 

○時間帯を工夫し、確実に実行しよう。       

   〇特に３年生は計画的に学習に努めよう。 

 

２ 規律ある生活を・・・ 

○夜更かし、朝寝、不規則な生活をしない。 

○暴飲暴食をさけ、十分な睡眠をとる。 

○ゲーム・インターネットなどに振り回されない。 

○病気は治療しよう。（虫歯等） 

○体調管理もしっかりしよう。 
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未成年者の午後１０時から午前５時までの外出は禁じられ、保護者

同伴もしくは、保護者の委任を受けた成年者の同伴がない場合、補

導対象になります。 

事故や病気、その他不審者情報等、何かあった場合は、必

ず学校（または担任）に連絡してください。 

五郷中学校 TEL ８３－００２０ 

 

 

３ 危険予知・事故防止への自覚と行動を・・・ 

○交通事故にあわない、事故を起こさないように。         

○危険な遊び、自転車の無灯火・２人乗り・並列走行や           

単車などの無免許運転は絶対にしない。          風邪やインフルエンザにも   

○不審者等、もし危険を感じたら、「子どもＳＯＳの家」等      気をつけて・・・ 

に助けを求めましょう。 

   

 

４ 家族の一員としての生活を・・・ 

○家の仕事を手伝い、家族の一員として自覚して行動しよう。 

○家の中で、役立つことを見つけよう。 

〇地域の行事には積極的に参加しよう。 

 

 

５ 非行への警戒心を・・・ 

○誘惑に負けない、近づかない、スキを作らない。 

見知らぬ人の車へは乗らない。 

○飲酒や喫煙、不健全な遊びは絶対にしない。 

○携帯電話（スマートフォン）・インターネット・メール（LINE 等）の利用には十分注意しよう。 

○夜間外出、外泊をしない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな時でも、「五郷中の生徒」であるという 

自覚と責任をもって行動しよう！ 


