
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １月１８日（木）に収録しました 

ZTV「しあわせごはん」が、 

２月１日（木）より放送されます。 

 

ZTV東紀州放送局コミュニティチャンネル（地デジ１２１ｃｈ）にて毎日放送 

放送時間   AM8:30～PM9:15 までの間、 １日5回放送予定 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


