
2019年 3月 五郷学校給食共同調理場（五郷中学校）

豚汁
ひなあられ

肉豆腐
ごまだれサラダ

シシャモのカレーあげ
粉ふきいも
もやしスープ

ポトフ
ヨーグルト

コーンサラダ

じゃがいものそぼろ煮
三色ナムル

マーボー豆腐
ばんさんすう

ささみのマリアナソース

ハムサラダ
卵入りわかめスープ

豆腐のミートグラタン
野菜スープ

きゅうりの酢の物

フルーツポンチ
福神漬

こんだてめい

    ３月の予定献立表

日
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

1
金

ちらしずし 刻み昆布,シーチキン,たま
ご,
のり,豚肉,豆腐,みそ,

米,砂糖,油 にんじん,ごぼう,たけのこ,
だいこん,はくさい,ねぎ,

4
月

ごはん 豚肉,豆腐 米,油,糸こんにゃく,さとう,
ごま

玉ねぎ,にんじん,干ししいた
け
ねぎ,キャベツ,きゅうり,
コーン

5
火

ごはん ししゃも,豚肉 米,かたくり粉,油,砂糖,ご
ま,
じゃがいも,ごま油

しょうが,パセリ,玉葱,人参,
もやし,こまつな

6
水

あげぱん きな粉
ウィンナー,豚肉,ヨーグルト

コッペパン,油,砂糖,
グラニュー糖,じゃがいも

キャベツ,人参,玉葱,セロ
リー

7
木

ナポリタン 粉チーズ,ウィンナー
ハム

スパゲッティ,砂糖,
オリーブ油,
マヨネーズ

トマト,人参,玉葱,ピーマン,
コーン,キャベツ,きゅうり

8
金

卒業式

11
月

期末テスト

12
火

期末テスト

13
水

ごはん 豚ひき肉 米,じゃがいも,油,砂糖,
ごま,ごま油

人参,玉葱,ほうれんそう,
もやし

14
木

ごはん 豆腐,豚ひき肉,赤みそ,ハム 米,砂糖,油,ごま油,
かたくり粉,はるさめ

葉ねぎ,しょうが,にんにく,
玉葱,人参,きゅうり,キャベ
ツ

15
金

ごはん 鶏ささみ,ハム,
卵、わかめ

米,かたくり粉,砂糖,油, キャベツ,きゅうり,人参,
玉葱,

19
火

小学校卒業式

18
月

ごはん 豆腐,豚ひき肉,
チーズ,豚肉

米,油,小麦粉,砂糖,バター,
じゃがいも

セロリー,にんにく,玉葱
トマト,
キャベツ,人参,こまつな

20
水

親子どんぶり 鶏肉,卵,わかめ,ちくわ 米,砂糖,ごま 玉葱,人参,葉ねぎ,きゅうり,
キャベツ

22
金

カレーライス 豚肉, 米,油,じゃがいも,バター,
小麦粉

にんにく,玉葱,人参,
セロリー,
みかん,もも,りんご,福神漬


