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食欲の秋です。実りの秋がやって着ました。秋の味覚は、林檎
り ん ご

、秋刀魚
さ ん ま

、栗
くり

など数多くあります。 

秋の味覚を楽しみましょう。 

 

骨のついた魚を上手に食べよう！！ 

 食べるのが難しそうな頭や骨のついた魚も食べ方の手順を知って練習すれば、上手に食べられる 

ようになります。 

 まずは、はしを正しく使って食べることが大切です。はしだけで食べにくい時は、魚に手を添えて

食べても良いでしょう。 

 また、魚の上の身を食べた後に、中骨を外さず、ひっくりかえして下の身を食べたり、中骨の間か

ら下の身を食べたすることはマナー違反なので気をつけましょう。 

食べた後は、頭や骨を皿の奥にまとめておくと美しく気持ちよく食事ができます。 
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