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夏休みが終わって、新学期が始まります。もし生活が不規則になっているのなら、毎日の朝食を 

かかさないことから、規則正しい生活リズムを取り戻すように努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月見は十五夜と十三夜の年２回あり、だんごやススキを供えて月の美しさを      

眺めて楽しむ行事です。今年の十五夜は９月２４日です。十五夜は満月と思っている人もいるかも 

しれません。しかし、今年の十五夜は満月ではありません。満月は、翌日の９月２５日になります。 

このように、必ずしも十五夜の日が満月になるえわけではなく、その年によっては十五夜と満月が 

ずれることがあります。どうして、ずれるかというと、地球から見た月の見え方や旧暦など、いく 

つかの理由があります。 

        もう１つの月見といわれている十三夜は、１０月２１日になります。 

十五夜と十三夜の両方の月と共に月見を楽しみましょう。 

 

 

 

 

黄金色に実った稲が穂をたれると、いよいよ稲刈りの季節です。最近は、お盆が過ぎると 

稲刈りしている姿がよく見られます。五郷町では、どんな銘柄のお米が作られているのでしょうか・・・ 

 

                                 ９月１７日 

 


