
 

 

  

 

木本中学校   １０月号 

 

10月の新メニュー「韓国風すき焼き丼」のレシピです。 

材料（5人分）           作り方 

ごはん・・・・・・・ちゃわん５杯  １、フライパンに油をいれ、豚肉・人参・玉葱・にらの順に入れよ

く 

豚肉（こま切れ）・・１５０ｇ      炒める。卵はいりたまごにしておく。 

人参（せん切り）・・1本       ２、材料に火が通ったらしょうゆ大さじ３杯・砂糖大さじ１杯 

にら（3㎝に切る）・1/2束        酒大さじ１杯・豆板醤小さじ１/５杯を入れてさっと混ぜ 

卵（いり卵）・・・・2個         火を止める。 

玉葱（薄切り）・・・大 1個       ３、すりごま大さじ２杯・マヨネーズ大さじ１杯を入れてさらに

混ぜる。どんぶりにご飯を入れ出来上がった具をかけてよく混

ぜて食べる。 


