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勤労感謝の日は新嘗祭（にいなめさい＝その年に収穫した新しい穀物(新米）を神様に捧げ、

感謝する神事）に由来します。お米は日本食に欠かせない食べものです。日本の気候がお米の栽

培に合っていたので、弥生時代には本州全域で栽培されていたと言われています。今回は日本食

の中心、お米について復習しましょう。



水の管理 追肥 　　　除草・防虫作業

もみの中身

稲刈り

ぬか もみ殻 　わら

白米 玄米 　もみ 　　　脱　穀（だっこく）

もみすり

　種類別　生産量ベスト３　品種 単位 お米 　液体

一合 約　150ｇ 180ｍｌ

もち米 一升 〃　 1.5㎏ 　1.8Ｌ
こがねもち 一斗 〃 　15㎏ 　１８Ｌ
ヒメノモチ 一俵(4俵） 〃　 60㎏
ひよくもち 一石 〃　150㎏

百万石 〃　15万㌧

２０日のハンバーグは『美熊野牛の良さを知ってもらいたい』と今年も岡田精肉店さんより

ご提供頂きました。美熊野牛100%のいつもよりちょっと大きめハンバーグです。

精米・米つき

（ぬかなどを取り除く）

稲穂からもみ（お米）をはずす

（もみ殻を取り除く）

　　１．コシヒカリ
　　２．ひとめぼれ
　　３．あきたこまち

うるち米 　酒米・加工米

　　　山田錦
　　　五百万石
　　　美山錦

　　　乾燥（乾燥機・天日干し）

（肥料を与える）

２０２０年・農水省HP農業教室より

都道府県

紀南地方では台風の影響を考え

て8月に収穫する地域もあります。



しっかり味わいながらいただきましょう。




