
 

★児童または生徒１人１回当たりの学校給食摂取基準 平成３０年８月１日一部改正 

 

区分 基 準 値 

生徒（１２歳～１４歳）の場合牛乳有 生徒（１２歳～１４歳）の場合牛乳無 

エネルギー（ｋcal） ８３０ ６９２ 

たんぱく質（％） 学校給食による摂取エネルギーの全体の１３％～２０％ 

脂質（％） 学校給食による摂取エネルギーの全体の２０％～３０％ 

ナトリウム（食塩相当量）（ｇ） ２．５未満 ２．５未満 

カルシウム（ｍｇ） ４５０ ２２３ 

マグネシウム（ｍｇ） １２０ ９９ 

鉄（ｍｇ） ４ ４ 

ビタミン A（ugRAE） ３００ ２２２ 

ビタミン B１（ｍｇ） ０．５ ０．５ 

ビタミン B２（ｍｇ） ０．６ ０．２９ 

ビタミン C（ｍｇ） ３０ ２８ 

食物繊維（ｇ） ６．５以上 ６．５以上 

★おかず 

  新鮮な食材を使用し、手作りを心がけています。原則として食材は国産の物を 

購入しています。 

★主食 

  ご飯（米飯）が基本で、白ごはんのほか、混ぜご飯などを提供します。 

★だしは 

昆布やカツオ節などからとっています。うま味を生かし「学校給食摂取基準」に基づいた塩分量で

提供しています。 

★牛乳 

  提供していません。上の表の右側が牛乳がない場合の摂取基準です。 

 エネルギーが不足している分はごはんの量を増やしています。 


