
かぜの予
よ

防
ぼう

には、バランスのとれた栄
えい

養
よう

、十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

、保
ほ

温
おん

、手
て

洗
あら

い、そして規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が大
たい

切
せつ

です。 
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 早
はや

いものでもう 1年
ねん

が終
お

わろうとしています。寒
さむ

くなり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

になると、心
しん

配
ばい

なのがかぜやイ

ンフルエンザなどの流
りゅう

行
こう

です。しっかり予
よ

防
ぼう

しましょう。そして新
あたら

しい年
とし

を元
げん

気
き

に迎
むか

えましょう。 


