
 

 
12 月の献立より  ローストチキンの作り方 5 人分 

１、鶏もも肉８０ｇを５個用意し、塩・胡椒少々、酒小さじ１杯で下味をつけ３０分ほ

どおく。たれを作る。しょうゆ大さじ２杯・砂糖大さじ１杯・みりん小さじ 1 杯・酒小

さじ１杯を鍋に入れて煮立たせる。 

２、下味をつけた鶏肉を２３０度のオーブンで１５分焼き、たれを絡ませる。 

１２月１３日の献立の名前が違っています。 

「マロニーのゴマ酢和え」ではなく「マロニーの酢和えごま油風味」です。 


