
 

 

 

 

ハンカチでも OK 

ふれたり、吸
す

い込
こ

んだりす

るだけで症 状
しょうじょう

が出
で

てしま

うことがあります。配膳
はいぜん

台
だい

の掃除
そ う じ

など学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で

できないこともあります。 

そんな時
とき

は代
か

わってあげて

下
くだ

さい。 

手
て

洗
あら

いは簡
かん

単
たん

でとても有効
ゆうこう

な予防法
よぼうほう

 

マスクがなければハンカチでもOK 


